
今⽉の御馳⾛会は、Ｎ調理師お⼿製の握り寿司でした〜！
お品書き お寿司(まぐろ、サーモン、イクラ、海⽼、たまご)
⾚だし味噌汁、チキンロール、⽩菜の浅漬け、ぶどうゼリー

皆様やっぱりお寿司は⼤好き(*^_^*)
いつもは残してしまう⽅も、ペロリと

平らげてもらえました。

「また⾷べたいな〜」と、笑顔で⾷堂を後にしました。

buono!
buono!

ほっぺが
落ちるわ〜

久しぶりのお寿司は
美味しいですね。

2020年11⽉26⽇(⽊)



2020年11⽉26⽇(⽊)
おやつくらぶ〜さつまいもパフェ〜

今回は、旬のさつまいもを使ってパフェづくりを体験。
⽣クリームもミキサーにかけて、ホイップします。そ
して、何層にも重ねてトッピング。I管理栄養⼠が余っ
たさつまいもで、スイートポテトも作ってくれました
(^^)

男性陣も
頑張ります！

これは、どれぐらい
いれたらいいんだろうね〜？

初めて参加
しました(^^)

竿



⿂釣り⼤会 開催！！
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