
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の合間に I様の夢プランを実施しました！ 

I様の居室は１階にあり、いつも正面玄関から覗くと森の奥に見え

るゴルフ練習場のネットを眺めては、素振りをしていました。I様

がゴルフ好きなことは職員皆周知しており、以前は居室にもパター

練習マットやゴルフクラブも置いてありました。さぁいざ夢プラン

の始まりです。 
まずは、久しぶりのゴルフだっ

たのでどの程度の機能があるか

確認したいな～と、作業療法士

より。そんな時にちょうど良さ

そうな棒を発見しました(笑) 

スイングは体幹がブレることな

く思い切り振れていました。 

 

看護師による

出発前の血圧

測定中～。 

血圧も良好！ 

発熱もなし！ 

いざ出発。 

 
皆に見送られ 

「行ってきます」 

 

ご家族との久しぶり

の再開！ 

固い握手でグッと 

距離が縮まります。 

 

大好きなお孫さん

も登場！ゴルフク

ラブもご持参され

ました。 

約 70球もあっという間に 

残りわずかに(^^♪ 

ホッと一息。 

コーヒータイム(*^^)v 

【同行した介護職員より】 

ゴルフ中は足元もしっかりしていて、

ふらつきも空振りもなく若いときはど

んなにお上手だったか想像できるよう

なお姿でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手芸くらぶ ～チラシで作るコサージュ～】 

今月は折込広告でご自身のコサージュ作りを行いました。花びらを重ねて

ボンドでつくのを待つ時間におしゃべりも弾み、ついうっかり手を離して

しまい…の繰り返しでしたが、冗談を言い合いながら楽しい時間を過ごせ

ました。 

これをこうやって… 

押さえてやるのね！ 

できた～。 

かわいいでしょ？ 

これでいいの？ 

難しいなぁ～。 
ちゃんと 

押さえてる！ 

花びらをきれいに 

巻いたよ。 

あっ！また手を 

離しちゃった～(笑) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


